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• pro familia Düsseldorf in Trägerschaft des 
Landesverbandes NRW e. V.  Seit 1994 auf der 
Himmelgeister Str. 107 a im Salzmannbau
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In NRW ist die pro familia an 28 Standorten mit 
mehreren Außenstellen vertreten. 



• Schwangerenberatung und Elternschaft
• Familienhebamme
• Familienplanung und medizinische Beratung
• Vertrauliche Geburt
• Schwangerschaftskonfliktberatung
• Sexual- und Partnerschaftsberatung
• Sexualpädagogik und AIDS-Prävention 

(Youth Work)
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Arbeitsbereiche der pro familia im Überblick



HILFE VON ANFANG AN

Familienhebamme bei pro familia unser 
Konzept
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Zentrale „Säulen“ des Konzeptes:
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• Leicht zugängliche Hilfen für Familien vor 
und nach der Geburt sowie in den ersten 
Lebensjahren des Kindes, die präventiv eingesetzt 
werden und bei Kindeswohlgefährdung über kurze 
Wege intervenieren.

• Die Anbindung der Familienhebamme an unser 
multiprofessionelles Team bietet das strukturelle 
Gerüst für die Arbeitsorganisation und die fachliche 
Begleitung



Präventive Unterstützung und Förderung der 
elterlichen Kompetenz sowie der primären 
Bezugspersonen von Kindern 
(i. d. R. vom Beginn Schwangerschaft bis zum 
ersten Lebensjahr)

Ziel
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• Düsseldorf
• Bonn
• Mönchengladbach
• Wuppertal
• St. Augustin
• Troisdorf

Familienhebammen bei pro familia NRW sind an 
folgenden Standorten vertreten: 



Zielgruppen

30.05.22

• Sehr junge Mütter (Teenie-Mütter)
• Schwangere Alleinstehende
• Schwangere Frauen aus Familien mit nicht 

priviligierten Ressourcen 
• Frauen mit Behinderung
• Schwangere Frauen im gewalttätigen Milieu 
• Schwangere Frauen mit mangelnden Sprach- und 

Sozialsystem-Kenntnissen aufgrund von 
Migrationshintergrund

• Psychische Belastungen, 
ausgelöst z. B. rund um die Geburt

• Mütter frühgeborener oder kranker Kinder
• Mütter von Schreikindern
• Mütter mit Mehrlingsgeburten
• ..



Strukturqualität
• Zertifizierte Familienhebammen
• Räumlichkeiten der pro familia
• Offene Sprechstunde und festgelegte 

telefonische Erreichbarkeit
• Aufsuchende Hilfen

Prozessqualität 
• Einbettung in ein multiprofessionelles Team
• Supervision
• Regelmäßige Weiterbildung und 

Fachschulung der Familienhebamme
• Teilnahme am Arbeitskreis der 

Familienhebammen des pro familia LV NRW 

• Fortlaufende 
Dokumentation nach 
Verfahren des NZFH

• pro familia interne 
fortlaufende 
Dokumentation

• Jährlicher 
Verwendungsnachweis 
und Sachbericht

Strukturqualität… Prozessqualität….. Ergebnisqualität
Qualitätssicherung und Evaluation

Qualitätssicherung und Evaluation



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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Anmeldung über Telefonsprechstunde bei 
unserer Psychologin.
Frau – schwanger, 25. SSW – 42 Jahre-
Kinderwunschbehandlung 
Fehlgeburt 2020 bei Trisomie 18 in der 
13.SSW
2014 Diagnose MS
Verlust des Vaters 2013 / der Mutter 2019 

Und nun etwas aus der Praxis
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• aktuell keine Beschäftigung 
• KV Alleinverdiener in befristeter Anstellung
• Paarbeziehung mit bestehenden Konflikten
• KV 10 Jahre jünger
• Umzug geplant wegen anstehendem   

Hauskauf
• keine Nachsorgehebamme

Und nun etwas aus der Praxis

10.05.2022
Iris Süßmuth



• Begleitung in der Schwangerschaft
• Netzwerkanbindung
• Veränderte Situation (Wohnort Düsseldorf) 
• Hausbesuche nicht aufsuchend
• Paarberatung
• Beratungsangepasstes  Setting 

Und nun etwas aus der Praxis
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

30.05.22


