Fachtag
Wenn Medizin alleine nicht ausreicht... Unterstitzungsmoglichkeiten der
,Fruhen Hilfen” fir (belastete) Familien

18.05.2022

WS 6: Wie kdnnen Arztpraxen sich mit Angeboten der Frihen Hilfen vernetzen?
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1. Friihe Hilfen — Erster Baustein der Kommunalen
Praventionskette in Wuppertal

Forderprogramm: Landesprogramm gefordert vom MKFFI (ministerium fiir Kinder, Familie,

Flichtlinge und Integration)

Grundgedanke: ,, Komplexe Probleme erfordern komplexe Lésungsansdtze”

* Armut als mehrdimensionales Phanomen

 Hohe Problemkomplexitat (meist nicht nur ein Problem)

* Unl6sbarkeit auf der Ebene von EinzelmaBhahmen/innerhalb einzelner
Institutionen

Losungsansatz: Kommunale Praventionskette als Gesamtstrategie

e Starkung von Kindern/Jugendlichen/Eltern liber die gesamte Biografie

* |dentifizierung von Bedarfen/SchlieRung von Liicken

* Abbau von Barrieren zwischen Institutionen/Biindelung von Ressourcen
» Fokussierung von Ubergingen zwischen einzelnen Biografie Abschnitten
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2. Frihe Hilfen - Unterstiitzung von (belasteten) Familien
am Beispiel Wuppertal

2.1 Anbieter

Koordinierung/Steuerung/Informationsvermittlung/Qualitatssicherung
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2. Frihe Hilfen — Unterstiutzung von (belasteten) Familien e
am Beispiel Wuppertal aﬁ}ﬁ

2.2 Angebotsspektrum — Familien

Individuelle Unterstiitzung/Begleitung durch Individuelle und aufsuchende Unterstitzung
Familienhebammen/-Kinderkrankenschwestern

Schreibabyambulanz Unterstitzung, Hilfestellung

Beratung und Orientierung zu relevanten Themen Vermittlung von Hilfeleistungen, Lotsenfunktion

(Finanzen, Betreuung, Impfung, Ernahrung, Krankheit etc.)

Eltern-Kind-Angebote (Bewegung, Elterncafés etc.) Austausch, individuelle Hilfestellung, soziale Kontakte
Patenprojekte Individuelle Begleitung/Unterstiitzung durch Ehrenamtliche
Willkommensbesuche (Klinik) Vermittlung von Hilfeleistungen, Lotsenfunktion
Wissensaufbereitung (Checklisten, Flyer etc.) Niedrigschwellige notwendige Informationen

‘ Psychosoziale Unterstiitzung/Stabilisierung von belasteten Familien
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2. Fruhe Hilfen — Unterstiitzung von (belasteten) Familien
am Beispiel Wuppertal

2.2 Angebotsspektrum — Fachkrafte

Wissensaufbereitung (Handbicher, Arbeitshilfen etc.) Handlungssicherheit i.d. Begleitung von Familien
Individuelle Fallbesprechungen Fachliche Unterstiitzung
Austausch (Netzwerktreffen Friihe Hilfen, Arbeitskreise etc.)  Fachliche Qualifizierung/Begleitung

Fortbildungen Bedarfsorientierte Weiterqualifizierung

‘ Qualitatssicherung und — steigerung
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3. Best-Practice — Ein Blick in ausgewahlte Angebote A d e N ﬁd‘fl
g Tl o i
3.1 Familienrezept
* (Aufsuchende) Bedarfsorientierte Beratung Famillenbro
und Vermittlung in Hilfesysteme fir alle . mprosshyigmaios yiang
Eltern und ihre Kinder (0-18 Jahre) — T f;
anonym und kostenfrei ,Familienrezept”

Uin freiwiliges proventives Angebot zur Intlostung von Wuppertaler Fomilien
mit Kindern und Jugendlichen rwischen 0 und 18 Johren

* Bricke zwischen Gesundheitssystem und e

Kinder- und Jugendhilfe -

e Zugang Uber Arzt*innen, Hebammen

Uit Vordreck dort richl fe Meddangen gem §%50 SL3 VIR vrowsde! werden
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DAS GEHEIMNIS DES
"FAMILIENREZEPTES"

Familienbiro
T. 0202 63 -2280
T. 0202 5§63 ~232%

Lamilienbuerol ghadt .wsgpecta) . de
WHN . 9¢bofen=-in-wuppesfal. de

Name de¢ Famfet

! Anscheits

Telefon .,

, Familignre2ept”

gin frawilliges pravenhves Amebot zee Entlastuny von WIppetalee Familitn !
Dnteribot2unas - £ BernhngCehlact : \’\l—g
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3. Best-Practice — Ein Blick in ausgewahlte Angebote ep o G
3.2 Internetplattform - www.geboren-in-wuppertal.de
’__'7 - Uellendahl/Katernberg W Barmen _ga Oberbarmen
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https://www.wuppertal.de/microsite/familienbuero/index.php

4. Friihe Hilfen — Die Sicht der Arzte

O-Tone

Frau Dr. med. Blumberg

Facharztin  fir Kinder- und Jugendmedizin,
Sozialpadiatrisches Zentrum Wuppertal
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Herr Jan Spiecker

Niedergelassener Facharzt fir Frauenheilkunde, Wuppertal
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4. Friihe Hilfen — Die Sicht der Arzte o
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5. Diskussion . @ | o

Mit Blick auf die Friihen Hilfen...

1. Was hat Sie im Beitrag besonders angesprochen?
2. Welche Erfahrungen haben Sie mit den Frihen Hilfen?
3. Was nehmen Sie mit?
4. Wo sehen Sie fur sich Chancen aber auch
Herausforderungen?
=W - Sr‘rgiﬁlslt%g;ng\@ w I Endéj’.ifnds‘“‘ Frauen

STADT WUPPERTAL / KINDER, JUGEND UND FAMILIE




