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Familien in allen Lebenslagen - Grunduberlegungen & &

Was brauchen Familien?
Wie konnen wir unterstiutzen?

Kennen wir die Lage der Familie

...denn nur dann konnen wir von der Familie aus

denken...
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Friihe Hilfen und Unterstiitzung fiir Familien %:"";-
"

Grundsatze des Konzeptes des Kreises Lippe

« Pravention als Prinzip

» Verknupftes Angebot und kreisweite Vernetzung
* Vielfaltige Wege zu den Angeboten
@  Passend fur die landliche Gegend
| .;  Richtet sich an verschiedene Zielgruppen

 Fur alle Familien offen

Pravention = o
vorbeugend, « Kostenlos und freiwillig

bevor es zu spat
ist
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Familienfreundlicher Kreis — Kinderschutz - Team 511.2 U. Kiistermann 62-423

K. Plischka - 4410
K. Plischka -4410 B. Papenmeier - 1168

S. Stovesand -7920

. E. Giese -4260
M. Biere - 4240

M. Hahn - 4280

S. Siontas - 4250

B. Grebe - 4220 L. Ostermann - 4251
R. Meyer-Kern - 4221 D. Hampel - 4271

J. Prokofieva -4270

D. Hampel -4271 M. Hahn - 4280

Unterstiitzung
und Forderung von
Familien in Lippe

A Ml o und Netzwerk
e 00 u i B. Grebe - 4220
A.Krutsch - 4300 Friihe Hilfen

J. Prokofieva -4270 .
M. Schifer - 4281 N. Heinemann -4241

M. Schliipmann -1123 J. Prokofieva -4270
B. Grebe -4220 D. Hampel - 4271 M. Schifer -4281

Bundesstiftung

Frihe Hilfen Q

R\/A

S
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Sprechstunde in der Familienklinik

« Zweimal in der Woche Sprechstunde der Fruhen
Hilfen in der Familienklinik

« Willkommensbesuch als erstes Angebot an Eltern
(meistens Mutter)

 Informationen fur die erste Zeit mit dem Baby
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Was winschen Sie sich
fur lhr Kind?

Wahrscheinlich gesunde Zéhne
und ein schones Lacheln fiir die

besten Eltern der Welt ...

%

Das kann vermieden werden:
NUCKELFLASCHENKARIES

IMPRESSUM
Arbeitskrels ,Gemeinsam gegen Karles”
(Interdisziplingre Initiative gegen frithkindliche Karies)

L ZA Katja Fricke
P A
: ZA Katharina Hiibner

gmel:ﬂ/lam/ 7 Dr. Werner Marx
—CEGENKARES ') Dr. Eva Philippi

— GEGEN KARIES _
¢ R4 ZA Felix Rullmann
AL Dr. llse Weinfurtner

Kontakt: ecc-lippe@web.de

KOOPERATIONSPARTNER

Frithe Hilfen des Kreises Lippe - Angebote fiir Familien

“ Martina Schlipmann
 © Kreis Lippe - Gesundheitsamt,

D
3 hoi Kinder- und Jugendarztlicher Dienst
1

ppegesundhezt m.schluepmann@kreis-lippe.de

Ute Kiistermann
Kreis Lippe - Team Familienfreundlicher Kreis
- Kinderschutz

u.kuestermann@kreis-lippe.de Q
©)

Arbeitskreis Zahngesundheit Lippe

GE

Kind gesund im Mund
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Erster Zahn -
der sechste Monat

Liebe Eltern, es ist soweit, Ihr Kind hat jetzt den
ersten Zahn. Von jetzt an heiBt es: PUTZEN |

Sicher wiinschen Sie sich fiir Ihr Kind gesunde
Zahne. Mit ein paar kleinen Tipps mochten wir
lhnen helfen, dies zu erreichen. Sie werden
sehen, es ist nicht schwer.

Bereits der erste Milchzahn solle mit
einer Kinderzahnpasta mit Fluorid
geputzt werden.

Putzen Sie die Zahne lhres Kindes
morgens und abends nach dem Essen.

Stellen Sie lhr Kind ab dem 6.
Lebensmonat einer Zahnarztin/zinem

Zahnarzt vor (UZ1).

Nach dem abendlichen Zhneputzen

sollte hrKind nichts mehr essen und falls

erforderlich nur noch Wasser trinken.

Trinken ist wichtig -
aber richtig

Ebenso wichtig wie die Zahnpflege ist flr das
zukiinftige Gebiss lhres Kindes das richtige
Trinkverhalten.

Verwenden Sie Glasflaschen und
tberlassen Sie diese lhrem Kind nicht zum
Dauernuckeln (mit dem Trinken wird nur
der Durst geloscht).

Die Nuckelflasche gehért nicht zur
Selbstbedienung in den Kinderwagen
oder nachts ans Kinderbettchen!

Vermeiden Sie siiBe Getrianke

(z. B. Apfelsaft, Schorlen, Multivitaminsaft,
Kakao usw.).

Ihr Kind kennt beim ersten Flaschchen keinen
Saft und keine Schorlen und wird diese
deshalb auch nicht vermissen!

Geben Sie Ihrem Kind Wasser oder
ungesiiBte Krautertees. Diese verursachen
keine Karies!

Der erste Geburtstag:
Helfen Sie Inrem Kind spétestens ab jetzt,
zulernen, aus einem Becher zu trinken.

Der zweite Geburtstag:

Fast alle Milchzahne sind durchgebrochen.
Putzen Sie bis zum 6. Lebensjahr 2 x taglich
mit einer Kinderzahncreme mit 1000 ppm
Fluorid, danach mit Junior- oder
Erwachsenenzahncreme, Unterstttzen Sie lhr
Kind mindestens bis zum 9. Lebensjahr bei
der Zahnpflege.
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Lotsinnen in Arztpraxen A

Beratungs- und InformationsDienst* (BID)

Kinder- und Jugendarztpraxen, gynakologischen — N&
Arztpraxen und Zahnarztpraxen £
z.Zt. in Horn, Barntrup, Augustdorf, Oerlinghausen, @/
der weitere Ausbau ist geplant. ‘//f\ =i %‘/
Aufgabe der Lotsinnen in diesem Bereich ist es, \ Kf}. \
Familien mit ihren unterschiedlichen Bedarfen n\‘(

Zzu unterstutzen bzw. in problematischen und /
oder belastenden Lebenslagen Orientierungshilfen
ZuU geben.
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Wir beraten Sie!

Beratungs- und Informationsdienst (BID)
fir Eltern im Kreis Lippe

Ein kostenloses Angebot jeden Dienstag von 10 - 12 Uhr
in der Frauenarztpraxis Dr. med. Bianca Beyer in Barntrup.

Mein Name ist Ulrike Quakernack- Ich berate Sie zu folgenden Themen:
Dielitzsch. Ich bin Diplom-Sozialarbeiterin  « Familienplanung

und berate Sie als Eltern gerne zu allen » Gesundheitsforderung

Themen rund um die Familie. » Elternzeit/Elterngeld

2 E 3 5 » Kinderbetreuung
In den Raumlichkeiten der Frauenarzipraxis . g ndererzichung

Dr. med. Bianca Beyer in Bamtrup beant- « wirtschaftlichen Hilfen

worte ich Ihre Fragen in einem persénlichen

Cesprach. Vereinbaren Sie einen Termin in der Praxis
an der Anmeldung oder telefonisch.

\\"'» KREIS

S LIPPE

D

Frnanzisll gettrdart vom

Ministerum 40 Sncec Farnle,
“lentinge wed Integrazar
zor Lanzer Naesemein Wactiale A

Kontakt

Frauenarztpraxis

Dr. med. Bianca Beyer
FreiligrathstraBe 19
32683 Barntrup
Telefon: 05263 94840

Fravenarztpraxs Barmtrup
Dr. mad. Bianca Bayer

Margit Monika Hahn
Projektkoordination
Jkinderstark —

NRW schafft Chancen®
Telefon: 05231 62-4280
margit.hahn@kreis-lippe.de
www kreis-lippe.de

&2 krEss

%S LIPPE

Herral gosen Zokini! bisten

Mein Name ist Ruth Heuwes-Ahlers. Ich
bin Diplom-Sozialpadagogin und berate
Sie als Eltern gerne zu allen Themen rund
um die Familie.

In den R3umlichkeiten der Kinderarztpraxis
Svetlana Stabel in Horn-Bad Meinberg
beantworte ich Ihre Fragen in einem
personlichen Gesprach.

TERMIN-
VEREINBARUNG:
05234 69176

Ich berate Sie zu folgenden Themen:
» Familienplanung

» Cesundheitsforderung

» Elternzeit/Elterngeld

» Kinderbetreuung

» Kindererziehung

» wirtschaftlichen Hilfen

Vereinbaren Sie einen Termin in der Praxis
an der Anmeldung oder telefonisch.

Margit Monika Hahn
Projektkoordination
Jkinderstark -

NRW schafft Chancen”
Telefon: 05231 62-4280
margit.hahn@kreis-lippe.de

Kontakt www.kreis-lippe.de
Svetlana Stabel
S a ™ . ags -acharztin far Kinder-
Ministerium fiir Kinder, Familie, 5% s ooyt @-‘\.F& KREIS
Fliichtlinge und Integration IR A2 7WE  MitelstraBe 101 7. & LIPPE
. %% 32805 Horn-Bad Mei
des Landes Nordrhein-Westfalen A RN kinderstark Kinderarct Teiefon 0503t 65176 @y -
9,
NRW schafft Chancen
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Paten fiir Kinder von psychisch erkrankten und ;‘"'»__
belasteten Eltern

,Kindern zur Seite“

 Patenschaften fur Kinder mit psychisch
kranken Eltern oder in besonders
schwierigen Lebensumstanden

« Werbung, Vermittlung und Begleitung
der Paten

Kindern zur Seite

Patenschaften fir Kinder
psychisch kranker und

A * Koordination Miriam Schafer 62- 4281

I.Ippefamllle 24 Team Familienfreundlicher Kreis
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Vielen Dank fiur lhre Aufmerksamkeit!

L )

Fragen werden gerne beantwortet:
wenden Sie sich an das Team
Familienfreundlicher Kreis - Kinderschutz
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