Der groBe Kinderpsychologe Bruno Bettelheim zieht hier
die Summe seiner lebenslangen Erfahrungen mit Kindern:
eine grundlegende Analyse der kindlichen Bediirfnisse in
den verschiedenen Lebensabschnitten und damit eine
wichtige Hilfe fiir Eltern und Erzieher, die ihre Kinder
lebendig und individuell erziehen wollen.
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2. Kapitel :
Fachmannischer Rat oder innere Erfahrung?

Gute Ratschlige sind selten willkommen; und
denen, die sie am nétigsten hitten, behagen sie

stets am wenigsten.
Earl of Chesterfield, Brief an seinen Sobn,
29. Januar 1748

Das Argerliche an solchen Anleitungen ist, daR
stillschweigend angenommen wird, daff man
dieses Riderwerk nur auf eine einzige Art zu-
sammenbauen kann — nimlich auf die hier an-
gegebene. Diese Annahme zerstort aber jede
Kreativitit. Tatsachlich gibt es Hunderte von
Moglichkeiten, die Einzelteile zusammenzu-
bauen, und wenn die Gebrauchsanweisung
uns zwingt, uns lediglich nach einer dieser
Moglichkeiten zu richten, ohne uns m:.m das
Gesamtproblem hinzuweisen, dann wird es
schwierig, die Anweisungen zu befolgen, or.:n
Fehler zu machen. Man verliert dann das Fin-
gerspitzengefiihl fir die Arbeit. Und :mn.rﬁ nur
das — es ist zudem héchst unwahrscheinlich,
dall man uns die beste Methode gezeigt hat.
Robert M. Pirsig: Zen und die Kunst ein
Motorrad zu warten

Die Art und Weise, wie Eltern ihre Kinder erziehen, rm.: einen mﬁ.m_.._ﬁs
Einfluf§ darauf, wie sie sich entwickeln und was spiter einmal aus ihnen
wird. Daher kann man gut verstehen, dafd Eltern den Rat von mmnE.n:-
ten suchen, besonders wenn sie aus dem Verhalten ihrer W:..mna. ::.Hrﬁ
klug werden oder sich Sorgen um ihre Zukunft machen, wenn sie sich
nicht sicher sind, ob sie eingreifen sollten und auf welche Weise sie es
tun sollten, oder wenn ihre Bemithungen, ihr Kind auf den rechten Weg
zu bringen, es nur ungliicklich machen oder dazu veranlassen, sich
i widersetzen. .

_rﬁwmw_wm gibt auch andere wichtige Griinde dafiir, dafd viele Eltern in
den letzten Jahrzehnten nach Ratschligen und Empfehlungen zur _AE.m
dererziehung in Biichern und einschlagigen >_.E_a&m suchen und darau

bauen. Einer der Griinde ist, daf viele dieser Veréffentlichungen sich
der beliebten »How-to«-Methode bedienen, so als ob das rnvm.: ein
Spiel wire, fiir das bestimmte Regeln gelten. Sowohl der Behavioris-
mus als auch die Trivialisierung der Freudschen Theorien haben zu der
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Annahme beigetragen, man brauche sich nur an bestimmte, genau defi-
nierte Regeln zu halten, und der Erfolg werde sich schon einstellen,

Die Anhinger der »How-to«-Methode behaupten, man kénne

anhand von guten Plinen und richtigen Anweisungen auch recht kom-
plizierte Konstruktionen durchaus befriedigend nachbauen, wihrend
man ohne diese Instruktjonen fiirchterlich herumgepfuscht hitte oder
vollig gescheitert wire. Die » How-to«-Biicher und Leitfidden sind heute
selbst auf Gebieten beliebt, auf denen es um hochst personliche Gefiihle
und intime Beziehungen geht. Viele akzeptieren die Ratschlige solcher
Biicher ohne Zégern. Die Angst zu versagen ist so grof3, dafs es kein
Wunder ist, dafd der Wunsch, es mit seinen Kindern richtig zu machen,
inzwischen eine ganze Bibliothek von Biichern auf den Markr gebracht
hat, die gute Ratschlige anbieten, wie man seine Kinder erzichen soll.

Hinzu kommt, daf unsere Gesellschaft fast ausnahmslos auf dem
Standpunkt steht, daf es fiir alles nur einen einzigen richtigen Weg
gebe, wihrend alle anderen falsch seien, und daf8 wir unser Ziel relatiy
einfach erreichen, wenn wir diesen einzig richtigen Weg einschlagen. In
schwierigen Situationen neigen Eltern daher dazu zu glauben, sie hit-
ten nicht die richtige Methode angewandt, denn wenn sie es getan hit-
ten, wire alles ganz einfach und der Erfolg ihnen sicher gewesen. Wenn
es uns nicht gelingt, einen komplizierten Mechanismus zusammenzu-
bauen, ziehen wir Pline und Anweisungen zu Rate und finden dann
auch oft, daf wir einen Fehler gemacht haben. Wenn wir diesen korri-
gieren und uns an die Anweisungen halten, fiigen sich die Einzelteile
leicht und gut ineinander.

Auf diese zweischneidige Uberzeugung griinden die »How-to«-
Handbiicher ihre Anspriiche, und natiirlich sehen sie diese bestitigt,
wenn wir ihre Anweisungen mit Erfolg anwenden. Tatsichlich hat die
»How-to«-Bewegung uns gezeigt, dafl es meist eine richtige Methode
gibt, nach der man bestimmte Dinge recht einfach und erfolgreich aus-
fiihren kann. Aber das gilt fiir die Herstellung von Gegenstinden, und
besonders dann, wenn dabei nichts weiter zu tun ist, als bereits existie-
rende Teile richtig zusammenzubauen. In unserer Gesellschaft, die ihre
grofiten Erfolge weitgehend in der Massenherstellung von Maschinen
aufzuweisen hat, neigt man zu der Ansicht, die Prinzipien, die auf tech-
nischem Gebiet so iiberaus erfolgreich sind, seien auch auf menschliche
Beziehungen und auf die Entwicklung des Menschen anwendbar.

Eltern, die sich bei der Erziehung ihrer Kinder nach »How-to«-
Biichern richten, ziehen unbewuft eine Parallele zwischen ihren intim-
sten  persénlichen Beziehungen und dem Zusammenbau einer
Maschine. Viele sagen leichthin, sie wiinschten, ihr Kind »leiste mehr
und »funktioniere« besser, und oft ist dies der Grund, weshalb sie Rat
suchen. Eltern, denen es hauptsichlich darauf ankommt, daf es ihren
Kindern gut geht und sie sich ihres Lebens freuen, werden kaum von
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ihnen sagen, da sie gut oder schlecht »funktionieren«. Tatsichlich ist
diese unbewufite Parallele zwischen so unvergleichbaren Phinomenen
wie einer gut funktionierenden Maschine und einem gut gefithrten
Leben schuld daran, daf Eltern mit sich und ithren Kindern unzufrieden
sind, wenn ihre Erziehungsmafnahmen nicht genau die beabsichtigten
Resultate erbringen. Daraus schliefen sie dann, daf mit ihrer » Technik «
der Kindererziehung etwas im argen liege, daf8 sie ein »falsches Verfah-
ren« angewandt hétten, weil sie sonst die richtigen Resultate erreichen
wiirden. Solche Uberlegungen verfiihren Eltern dazu, auf Fachbiicher
zuriickzugreifen, um sich dort Rat zu holen, wie sie als Eltern besser
»funktionieren« kénnten, wihrend es in Wirklichkeit nicht darauf
ankommt, als Eltern gut zu funktionieren, sondern gute Eltern zu sein.

Das soll nicht heifsen, daf Eltern nicht dariiber nachdenken sollten,
wie sie mit ihren Kindern gut zurechtkommen kénnen, und dag sie es
dem Zufall iiberlassen sollten. Eltern sollten durch ihr eigenes Verhal-
ten und die Wertvorstellungen, nach denen sie leben, ihren Kindern
Richtlinien geben. Aber sie sollten nicht etwa glauben, dies seien todsi-
chere Methoden, und wenn man sie nur richtig anwende, wiirden sich
die gewiinschten Resultate schon einstellen. Was immer wir mit unse-
ren Kindern oder fiir sie tun, sollte unserem Verstindnis und unserem
Gefiihl fiir die besondere Situation und fiir die zwischen uns und unse-
rem Kind bestehende Bezichung entspringen.

Pirsig weist in seinem Buch >Zen and the Art of Motorcycle Mainte-
nance« (dt.: Zen und die Kunst ein Motorrad zu warten) darauf hin,
dafl wir selbst bei der Wartung einer Maschine das Gefiihl verlieren,
kreativ titig zu sein, wenn wir uns nur nach guten Ratschligen oder
einer Gebrauchsanweisung richten. Handelt es sich um den Umgang
mit Menschen, so ist der Verlust viel grofer als der Gewinn, wenn wir
uns nach Anweisungen richten. Es raubt unserer Beziehung jene Spon-
taneitit, die sic menschlich bedeutungsvoll macht und ohne die keine
wahre Befriedigung zustande kommt.

Wenn man einen Plan besitzt, an den man sich halten kann, scheint
es einfach, eine Maschine zusammenzubauen. Wenn wir uns an die
Anweisungen halten, erwarten wir, dafl etwas Positives herauskommt.
Wir befiirchten nicht, die Instruktionen nicht verstehen oder befolgen
zu kénnen. Und wenn wir es leid werden oder den Mut verlieren, weil
es sich herausstellt, daf§ es doch schwieriger ist als erwartet, dann wis-
sen wir, daf$ wir héchstens Geld vertan oder uns vergeblich angestrengt
haben, wenn wir das Vorhaben aufgeben. Es wird keine schlimmen
Folgen haben, wenn wir jemand anderen beauftragen, die Arbeit an
unserer Stelle auszufiihren, wir kénnen auch eine Pause einlegen, bevor
wir weitermachen.

Wieviel komplizierter sind im Vergleich dazu unsere elterlichen
Gefiihle, wenn wir vor dem Problem stehen, in einer schwierigen Situa-
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tion mit einem Kind umzugehen! Hier miissen wir handeln, auch wenn
esuns noch so schwerfillt. Oft fiihlen wir uns gefiihlsmafig iiberfordert,
wenn es gilt, einen Weg zu finden, auf dem wir gleichzeitig unseren eige-
nen Bediirfnissen gerecht werden und unserem Kind helfen kénnen,
seine Personlichkeit voll zu entwickeln und Schritt fiir Schritt eine rich-
tige und dabei positive Ansicht iiber sich selbst und die Welt zu entwik-
keln. Wahrend es unserem Sel bstwertgefiihl keinen Abbruch tut, wenn
wir eine Maschine nicht richtig zusammenbauen konnen, fiirchten wir
als Eltern versagt zu haben, wenn wir nicht von selbst die »richtigen«
Antworten auf Fragen der Kindererzichung finden. Daher gehen wir an
die Ratschlige in Biichern mit einer gewissen Angst und Unruhe heran.

Je grofer unsere Unsicherheit und Ratlosigkeit ist, um so dringender
suchen wir nach einer schnellen Losung. Je beunruhigter wir sind, um
so weniger sind wir in der Lage, die Dinge sorgfiltig abzuwigen, und
um so dringender machten wir von einer Autoritit beraten werden. So
hingt die Bereitschaft der Eltern, Ratschligen zu vertrauen, weitge-
hend damit zusammen, dag sie, was ihr Kind anbelangt, keine Fehler
machen wollen, und hat nur relatiy wenig damit zu tun, ob die Instruk-
tionen in den Biichern richtig sind. Sonst wiirde ja eine weitgehende
Ubereinstimmung dariiber herrschen, nach welchen Biichern man sich
richten und welche man ablehnen sollte. Eine solche Qvnnnmzm:EE::m
ist aber kaum vorhanden. Paradoxerweise behagen uns Ratschlige
auch um so weniger, je dringender wir sie suchen, denn unser Bediirfnis
danach kommt daher, daf wir einem Problem gegeniiberstehen, von
dem wir in unserem tiefsten Inneren das Gefiih] haben, daf wir eigent-
lich selbst damit fertigwerden sollten. .

Auferdem fragen wir uns oft zu Recht, ob wir wirklich gut daran
tun, bestimmte Ratschlige zu befolgen, oder ob es nicht zu noch grofle-
ren Schwierigkeiten mit unserem Kind fiihrt. Die Frage ist begriindet,
denn selbst wenn der Rat an sich gut ist, besteht doch die Moglichkeit,
daf$ wir aus irgendwelchen inneren oder dufSeren Griinden nicht in der
Lage sind, ihn richtig anzuwenden — was die Dinge durchaus ver-
schlimmern kénnte! In komplizierten Fillen hingt viel davon ab, wie
gut der Rat verstanden und entsprechend der Eigenart von Eltern und
Kind auf die spezielle Situation angewandt und in die Praxis umgesetzt
wird. Da gibt es viele Fallgruben.

Am besten ist es, wenn ein Rat sich auf eine sorgfiltige Priifung und
Auswertung aller spezifischen Details, wie zum Beispiel der Vorge-
schichte des Problems, griindet. Einen solchen Rat kann man aber nie
in einem Buch finden. Und selbst dann, wenn der Rat erst nach sorgfal-
tiger Analyse aller Einzelheiten gegeben wird, kénnen wir ihn vielleicht
nicht so befolgen, wie er gemeint war, Das kann die urspriinglich vor-
handene Schwierigkeit noch verschlimmern, weil wir uns dann nicht
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nur iiber das Problem Sorgen machen, sondern auch dariiber, dafl wir
nicht fihig waren, den Ratschlag nutzbringend zu befolgen. Das ist
Grund genug, im Riickblick nicht viel von dem guten Rat zu halten:
Wenn wir schon herumpfuschen mufiten, hitten wir es besser auf
unsere eigene Art getan.

UnbewufSt sind wir gegen gute Ratschlige zur Kindererziehung
bereits voller Argwohn, wihrend wir uns noch danach umsehen. In
unserem tiefsten Inneren wissen wir nimlich recht gut, daf$ das Pro-
blem, bei dem wir beraten sein méchten, eine lange Vorgeschichte hat.
Es ist nicht aus dem Nichts aufgetaucht, und es enthalt vieles, was nur
fiir die betreffenden Eltern und ihr Kind gilt. Selbst wenn die Situation
und unser Verhalten Ahnlichkeiten mit dem aufweisen, was der Autor
beschreibt, selbst wenn unser Problem allgemein verbreitet ist, so ist
doch jeder von uns ein Individuum. Kein Autor, der fir eine Allge-
meinheit schreibt, kann alle Faktoren kennen und bewerten, die in
einem speziellen Fall eine Rolle spielen. Wir wollen gern glauben, daf}
der uns erteilte Rat sich auf die meisten ihnlichen Situationen anwen-
den liefe, aber es beunruhigt uns, daR wir nicht bestimmt wissen kon-
nen, ob er auch zu unserem Fall paft. Auerdem sind wir uns dariiber
klar, dafs fiir den, der uns einen solchen Rat gibt, nichts auf dem Spiel
steht, wenn der Rat falsch war, wihrend es fiir uns und unser Kind sehr
schlimme Folgen haben kann, wenn wir ihn nicht richtig durchfiihren
oder ihn nur halb verstanden haben.

Auch hier scheint ein Vergleich mit den »How-to« -Anweisungen
zum Zusammenbau einer Maschine angebracht. Wenn wir versuchen,
uns nach derartigen Montagevorschriften zu richten, und sie uns
abwegig, unverstiindlich oder irrelevant vorkommen oder wenn sie uns
tatsiichlich irrefithren, dann kénnen wir sie beiseite legen. Wir richten
uns dann nicht danach, sondern besorgen uns bessere Instruktionen
und sind nicht schlechter daran als zuvor. Bei einem Kind st es viel
schwieriger, einen Schaden wiedergutzumachen, der dadurch ent-
stand, dafl wir zum falschen Zeitpunkt eingegriffen haben, einen
unklaren oder miverstandenen Ratschlag befolgten oder uns gar vél-
lig in die Irre fiihren lieBen. Auch wenn wir wissen, daf3, seitdem wir
den Ratschlag befolgten, zwischen uns und unserem Kind Dinge vorge-
fallen sind, die die urspriingliche Situation verinderten, kénnen wir die
unternommenen Schritte nicht riickgingig machen und kénnen nicht
noch einmal von vorne anfangen.

Wenn wir Montageanweisungen studieren, ist kaum jemand von uns
betriibt dariiber, dafs es Leute gibt, die solche Anweisungen nicht notig
haben. Wenn wir dagegen lesen, wie wir unser Kind am besten behan-
deln sollten, haben wir das deprimierende Gefiihl, daf§ andere Eltern es
besser kénnen und sich dabei sicherer fiihlen als wir. Warum miissen
wir nachlesen iiber die Reinlichkeitserzichung oder die Abneigung
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unseres Kinds gegen bestimmte Speisen, wenn andere Eltern diese
Probleme offenbar nicht haben? Wenn wir auch noch so oft lesen, dafd
auch andere Eltern die gleichen Erfahrungen machen und dieselben
Schwierigkeiten haben, wissen wir doch aus unseren Gesprichen mit
anderen Eltern, daf es Eltern gibt, bei denen es nicht der Fall ist. Da
hort man von einem Kind, das von selbst sauber wurde, von einem
anderen, das die Nacht immer durchschlift, und von einem dritten,
das iiber sein neues Geschwisterchen begeistert ist. So kommt auf
jedes Kind, dessen Eltern bei einem bestimmten Problem Hilfe brau-
chen, ein anderes Kind, bei dem es solche Probleme nicht gibt —
wenigstens nach Auffassung der Eltern.

Auflerdem sind ratsuchende Eltern unbewuft verdrgert dariiber,
daf sie ihr Kind durch sein Betragen zwingt, Rat und Hilfe zu suchen.
Oft haben Eltern als relativ stark von sich selbst eingenommene
Erwachsene das Gefiihl, ihr Kind hitte nicht in diese Schwierigkeiten
geraten dirfen oder es miifSte diese peinlichen Probleme allein 16sen
konnen. Wenn andere Kinder das kénnen, warum dann unser Kind
nicht? Oder — was noch schlimmer ist — sind wir daran schuld, daf3
unser Kind Schwierigkeiten hat, wihrend andere diese nicht haben?
Solche Befiirchtungen erschweren es uns, in aller Ruhe einen Rat
anzuhdren, was notwendig ist, wenn wir ihn richtig verstehen und
unentstellt anwenden wollen.

So gehen wir leider meist mit gemischten oder negativen Gefiihlen an
gute Ratschlige zur Kindererziehung heran. Wir befiirchten, wir kénn-
ten am Ende etwas entdecken, was nicht mehr gutzumachen ist, oder
der Vorschlag konnte unseren Uberzeugungen oder unserer gewohnten
Art, die Dinge anzugehen, zuwiderlaufen. Wir befiirchten, es wiirde
uns am Ende schwerfallen, uns wie vorgeschlagen zu verhalten, oder
unser Kind wiirde vielleicht dagegen revoltieren, wenn wir die Rat-
schlige befolgten. BewufSt — oder noch wahrscheinlicher unbewuft —
sind wir vielleicht auch besorgt, wir kénnten Familienkonflikte herauf-
beschwaoren und uns zum Beispiel die herbe Kritik unseres Ehepartners
oder der Grofeltern des Kindes zuziehen, wenn wir uns so verhielten,
wie es in dem Buch empfohlen wird. So kommt zu unseren zwiespalti-
gen Gefiihlen diesen Ratschligen gegeniiber — die uns nicht vollig tiber-
zeugen und von denen wir glauben, sie seien nur schwer zu befolgen —
noch die Angst hinzu, andere kénnten uns kritisieren.

Eltern, die sich entschlieffen, Biicher iiber Kindererziehung zu Rate
zu zichen, haben zweifellos schon zuvor iiber mégliche Lésungen
ihrer Probleme nachgedacht. Wenn sie laut verkiinden, sie wiifiten
einfach nicht mehr weiter, haben sie zweifellos schon vieles auspro-
biert und iiber noch mehr Méglichkeiten nachgedacht. Handelt es
sich um wichtigere Dinge wie Alptriume, Reinlichkeitserziehung oder
kleine Diebstihle, so haben sie sich sicher bereits Gedanken dariiber
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gemacht, wie sie wohl am besten damit fertigwerden konnten, und sie
haben sich auch schon die Meinungen anderer angehérrt.

Manchmal erinnern wir uns auch daran, wie unsere eigenen Eltern
an solche Probleme herangegangen sind, als wir noch Kinder waren,
und es fillt uns ein, welche ihrer Methoden uns behagten und welche
nicht. Ob wir mit dem, was unsere Eltern in einer bestimmten Situation
taten, einverstanden waren oder nicht, ihre Methode hat jedenfalls
einen tiefen und dauernden Eindruck auf uns gemacht. Sie trigt immer
noch die Aura elterlicher Autoritit, ganz gleich, ob wir uns ihre Hand-
lungsweise zu eigen gemacht haben oder ob wir sie auch weiterhin mif-
billigen. In jedem Fall wird unsere Reaktion auf die Ratschlige eines
Buches vom Uberrest fritherer Erfahrungen, von der »Vorgeschichte«
unserer gegenwartigen Einstellung zu den zur Diskussion stehenden
Problemen beeinflufit sein.

Wir wissen, dal man jede Situation auf viele Arten angehen kann,
daf aber nur wenige davon sich fiir unser Kind eignen. Daher ist es nur
natiirlich, daf wir Empfehlungen in der stillen Hoffnung entgegenneh-
men, daf sie zu der Methode passen, die wir bereits ausprobiert haben
oder die wir urspriinglich im Sinn hatten. Trifft dies zu, so ist unsere
Befriedigung dariiber ebenso grofi, wie es unsere Enttiuschung ist,
wenn dies nicht der Fall ist. Oft wird unsere Fihigkeit, Ratschlige auf
verniinftige Weise zu nutzen, stark beeintrichtigt durch unseren Arger
dariiber, daf unsere eigenen Ideen in Frage gestellt werden. Es kénnte
sogar sein, daff wir unbewuft zu scheitern versuchen, um unseren
Arger iiber den »Experten« abzureagieren. Wir suchen eine Bestitj-
gung dafiir, daf§ wir von Anfang an recht hatten und daR nur wir als die
Eltern wissen, was unserem Kind gut tut und was nicht.

Tatsichlich ist es ja so, daf$ wir in der Nm:mnnnnwmnrnnm meist in der
Hoffnung Rat suchen, er werde mit unseren friiheren Uberzeugungen
tibereinstimmen. Wenn die Eltern auf eine bestimmte Weise vorgehen
wollten, aber durch entgegengesetzte Meinungen von Nachbarn,
Freunden oder Verwandten verunsichert wurden, ist es ein grofSer
Trost fiir sie, wenn sie ihre Ansichten von cinem Fachmann bestitigt
finden. C. C. Colton meint dazu in >The Lacon« »Wir bitten um Rat,
aber wir meinen Bestitigung.« Das trifft besonders dann zu, wenn
starke Emotionen mit im Spiel sind, was bei allem, was sich auf unser
Kind bezieht, stets der Fall ist.

Eltern, die sich selbst gegeniiber ehrlich sind, erkennen, daf§ auf
jeden Ratschlag, auf den sie in einer Zeitschrift oder in einem Buch sto-
Ren'und den sie akzeptieren und befolgen, eine ganze Reihe widerspre-
chender Ideen kommen, die sie ablehnen. Man braucht nur Eltern zu
beobachten, wenn sie sich auf einem Biicherregal mit Veroffentlichun-
gen iiber Kindererziehung ein Buch heraussuchen. Obwohl ja alle
Biicher iiber Kindererziehung von sogenannten »Experten« verfafit
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wurden, werden diese Autoren von einigen als Experten anerkannt
und von anderen nicht. In Wirklichkeit gibt es zwar Experten fiir Kin-
der und die Entwicklung von Kindern im allgemeinen, aber nur
jemand, der mit dem, was sich zwischen dem betreffenden Kind und
seinen Eltern abspielt, wirklich vertraut ist, kann fir sie ein Experte
sein.

Ratsuchende Eltern kénnen kaum mehr tun, als sich aus den vielen
einschldgigen Biichern eines heraussuchen, in dem sie bestimmte Rat-
schldge finden, die ihren eigenen Ideen entsprechen, und hoffen, dal
dies auch fiir den Rest des Buchs der Fall sein wird. Was bleibt ihnen
sonst iibrig? Um uns Einblick in Bereiche zu verschaffen, die uns per-
sonlich nicht betreffer; kénnen wir auch Biicher von Autoren lesen,
die vollig anderer Meinung sind, geht es jedoch um unser eigenes
Kind, so lassen wir uns lieber von jemandem beraten, der die Dinge
ahnlich sieht wie wir.

Selbst ein iiberaus einleuchtender Ratschlag ist nicht immer leicht
zu befolgen, wenn Unannehmlichkeiten damit verbunden sind. Dies
gilt nicht nur fiir Ratschlige, die uns andere geben, sondern auch fiir
solche, die wir uns selber geben oder die — objektiv gesehen — eigent-
lich recht einfach zu befolgen wiren. So wird zum Beispiel in jedem
Buch, das dieses Thema erwihnt, geraten, gefahrliche Gegenstinde
aufSerhalb der Reichweite von Kindern aufzubewahren. Trotzdem
werden taglich Kinder in Krankenhiuser eingeliefert, weil sie etwas
verschluckt haben. Wir alle neigen dazu, es wie Mary Wortley Mon-
tagu zu machen, die in einem Brief an die Grifin von Mar schrieb:
»Ich gebe mir manchmal wunderbare Ratschlage, nur befolgen kann
ich sie nicht.«

Ratschlige, die die Eltern beruhigen, werden lieber befolgt, auch
wenn manche »Experten« andere Auffassungen vertreten. So wird der
Rat, cin Kind »sich ausschreien zu lassen« und es nicht vom Boden
aufzuheben und zu liebkosen, noch immer hiufig befolgt. Das hat
nichts damit zu tun, daf§ es den Eltern angenehmer ist, sich so zu ver-
halten, denn das Jammern des Kindes ist ihnen ja peinlich. Der Grund
ist vielmehr darin zu suchen, daf§ wir uns iiber die argern, die uns auf
die Nerven gehen, daf die Eltern dem Kind unbewufit sein Geschrei
tibelnehmen und sich daher einreden, es wiirde ihm nicht guttun,
wenn sie es autheben wiirden. Aber selbst dann, wenn Eltern, denen
das Geschrei des Kindes listig ist, es aufheben — was ihnen ebenfalls
haufig geraten wird —, kann der Nutzen fiir das Kind dadurch zerstort
werden, daf sie es verirgert tun, und das ist dann wiederum fiir die
Eltern der Beweis, daf es dem Kind nicht guttut, wenn man es auf-
hebt. Etwas mechanisch zu tun, fillt nicht weiter schwer, aber wir
konnen nur schwer jemanden trosten, iiber den wir uns drgern, selbst
wenn es sich um unsere eigenen Kinder handelt. So kommt es oft vor,
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dafé es ins Gegenteil umschligt, wenn Eltern einen Rat nur widerwillig
befolgen.

Ich bin oft Eltern begegnet, die sich ihren Kindern gegentiber recht
merkwiirdig verhalten haben. Wenn ich sie fragte, wie sie auf die Idee
gekommen seien, sich so zu benehmen, behaupteten sie fast stets, sie
hatten gelesen oder gehéort, daR dies die beste Methode sei. Es stellte
sich dann fast immer heraus, daR sie auch entgegengesetzte Ratschlige
erhalten hatten, daf diese ihnen aber unbequem waren oder unange-
bracht schienen und dag sie so lange die Literatur abgesucht hatten, bis
sie auf eine Ansicht gestofien waren, die ihnen zusagte.

Im ganzen gesehen fillt es schwer, ohne starke personliche Reaktio-
nen etwas dariiber zu lesen, wie man sich als Vater oder Mutter zu
verhalten habe. Diese Reaktionen beeintrichtigen das Verstindnis
und vor allem die notwendige Objektivitit. Wie soll man vermeiden,
in die Ratschlige Elemente hineinzuprojizieren, die nicht darin ent-
halten sind? Und wenn wir uns erst einmal um solche Ratschlige
bemiiht haben, fillt es uns schwer, sie uns wieder aus dem Kopft zu
schlagen. Wir miissen uns mit ihnen auseinandersetzen, sie akzeptie-
ren, sie ablehnen, sie uns teilweise zu eigen machen oder wenigstens
weiter dariiber nachdenken. Da wir aber Rat suchten, weil wir mit
unserem Kind in eine Sackgasse geraten waren — vielleicht wegen sei-
ner Eifersucht auf ein Geschwister, wegen seiner Angst vor Hunden
oder vor der Schule, weil es das Bett nifSte, zuviel af$ oder sich auch zu
essen weigerte —, fehlen uns Zeit und Mufe, iiber die erhaltenen Rat-
schlige mit dem Gleichmut nachzudenken, der es uns ermoglichen
wiirde, eine kluge Entscheidung zu treffen. Wir stehen zu sehr unter
Druck, weil unser Kind sich auch weiterhin weigert, in die Schule zu
gehen, weil es sich immer noch vor Hunden fiirchtet, weil es immer
noch nicht essen will oder zuviel it und Dinge tut, die es in Gefahr
bringen, oder vor eingebildeten Gefahren geschiitzt werden will.
Selbst wenn unser Kind uns nicht bittet, »etwas zu tun, fithlen wir
uns genotigt, ihm zu helfen. Dadurch iibt es einen Druck auf uns aus,
der es uns nicht leichter macht, guten Ratschligen gegeniiber eine
objektive Haltung einzunehmen. Wenn das problematische Verhalten
des Kindes sich fiir den Augenblick normalisiert, machen wir uns
trotzdem auch weiterhin Gedanken dariiber, wie es dazu kommen
konnte, da wir aus friiheren Erfahrungen nur allzugut wissen, daf
diese Besserung nicht von Dauer sein kann oder daf das Problem in
anderer Form wieder auftauchen kénnte. So bleibt uns nichts anderes
tibrig, als iiber den Rat weiter nachzugriibeln. Einige seiner Aspekte
werden uns Sorgen bereiten, andere werden uns verwirren. Daher
konnen wir oft nicht objektiv beurteilen, wie der gute Rat sich auf
unser spezielles Problem anwenden l4£t.
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In Biichern wird Eltern oft geraten, wie sie sich gegeniiber ihrem
Kind verhalten sollten — verstandnisvoll, geduldig und vor allem liebe-
voll. Aber sosehr wir uns auch darum bemiihen, wenn nicht ideale, so
doch wenigstens sehr gute Eltern zu sein, ist es doch praktisch unmog-
lich, in Krisensituationen, wenn unsere Emotionen mit uns durchgehen
und wir die Geduld verlieren, weil unser Kind etwas tut oder sich wei-
gert etwas zu tun, eine so positive Haltung zu bewahren. Wir begreifen
einfach nicht, weshalb es so eigensinnig ist. Wir spiiren, dafl wir es
nicht lieben kénnen, wenn es unsere Gefiihle derart verletzt, wenn es
uns in Verlegenheit setzt oder Dinge zerstort, an denen wir hingen,
wenn es sein Essen iiber uns ausleert oder seinem Zorn Luft macht,
indem es uns oder seine Geschwister buchstiblich oder im tibertrage-
nen Sinn mit Fiiffen tritt. Manchmal kénnen wir zwar das alles gelassen
hinnehmen, ohne uns dariiber aufzuregen, aber es gibt Augenblicke,
wo uns die Geduld reif3t, obwohl das Verhalten des Kinds vielleicht fiir
sein Alter typisch ist.

Natiirlich haben die allermeisten Eltern ihre Kinder die meiste Zeit
iber lieb und wiiren nur allzu froh, wenn ihnen das immer moglich
wire. Wir brauchen nicht erst zu betonen, wieviel Freude es uns macht,
wenn wir upser Kind riickhaltslos lieben kénnen. Aber es gibt kaum
eine Liebe, die nicht ambivalent wire. Dies gilt sogar fiir die Liebe einer
Mutter zu ihrem erstgeborenen Sohn, die nach Freud die allerpositivste
und am wenigsten ambivalente Beziehung ist, die der Mensch kennt.
Und nicht nur unsere Liebe zu unseren Kindern ist gelegentlich mit
Arger, Entmutigung und Enttiauschung untermischt — dasselbe gilt
auch fiir die Liebe unserer Kinder zu uns. ,

In vielen Konfliktsituationen werden sich verniinftige Eltern sagen,
daf es sich um notwendige, wenngleich schwierige Teile des Wachs-
tumsprozesses handelt und daf sie sich ja wiinschen, dafS ihre Kinder
eigene Ideen und Wertbegriffe entwickeln. Leider nur hilft diese rich-
tige Einsicht nur begrenzt, wenn Eltern das Gefiihl haben, daf§ nicht
nur ihre Wertbegriffe, sondern ihre ganze Lebensweise von den eigenen
Kindern angegriffen und in Frage gestellt wird, um die sich doch ihr
Leben hauptsachlich dreht. In derartigen Situationen ist es oft hilfreich,
sich daran zu erinnern, wie es war, als wir uns gern so verhalten hitten,
wie es unser Kind jetzt tut, oder als wir uns tatsichlich so verhielten.
Bestimmt hat es auch fiir unsere Eltern Zeiten gegeben, in denen wir
ihre Geduld auf eine harte Probe stellten, in denen wir uns ihnen wider-
setzten und gegen ihre Art zu leben im stillen oder offen rebellierten.
Wenn wir es tatsichlich fertigbringen, uns solche Situationen ins
Gedichtnis zuriickzurufen, werden wir uns auch daran erinnern, wie
schmerzlich sie auch fiir uns als Kinder waren, wie angstlich und unsi-
cher wir hinter der Fassade unseres zur Schau getragenen Trotzes und
Widerspruchsgeistes waren und wie weh es uns tat, daf unsere Eltern
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nichts davon merkten, weil sie ganz von ihrem Arger iiber uns in
Anspruch genommen waren.

~ Sogeriet zum Beispiel ein Teenager mit seiner Mutter in einen heftigen
Streit, der damit endete, daf das Midchen die Mutter beschimpfte. Die
Mutter fiihlte sich so verletzt, daf sie es tagelang nicht verwinden
konnte. Dann fragte sie sich, wieso sie ein paar Schimpfworte so tief
getroffen hatten. Es war zwar eine higliche Situation gewesen, aber
schliefSlich war es nicht das erstemal, dafl ein heftiger Zank dhnlich geen-
det hatte; nur hatte es ihr nie zuvor so weh getan. Plétzlich fiel ihrein, dag
auch sie ihre Eltern gelegentlich beschimpft hatte, wenn diese sie wegen
ihres Rauchens getadelt hatten, Sie hatte bis zu diesem Augenblick nie
mehr an diese Episoden gedacht. Jetzt fiel es ihr zu ihrem Erstaunen auch
wieder ein, daf§ sie damals — und bej anderen dhnlichen Gelegenheiten —
ihren Eltern mit ihrem Schimpfen weh tun wollte, weil diese sie sehr
verletzt hatten, daf sie aber den Eindruck gehabt hatte, daf ihr dies nicht
gelungen war. Sie war tiberzeugt gewesen, daf sie ihren Eltern nicht
wichtig genug war, um sie verletzen zu kénnen. Erst jetzt, nachdem sie
tagelang unter der Beschimpfung durch ihre Tochter gelitten hatte,
wurde ihr klar, wie sehr sich vermutlich auch ihre Eltern verletzt gefiihlt
hatten, als sie sie damals beschimpft hatte.

In der Erinnerung erkannte sie, daf sie ihren Eltern unrecht getan
hatte, als sie dachte, ihre Wutausbriiche seien ihnen gleichgiiltig gewe-
sen und sie hitten ohne Riicksicht auf die Gefiihle ihres Kindes nur
ihren Willen durchsetzen wollen. Aber noch wichtiger fiir die Bezie-
hung zu ihrer eigenen Tochter war, daf sie jetzt verstand, wie tief ver-
letzt das Midchen gewesen sein mufte, um sich so von ihrem Zorn hin-
reifSen zu lassen. Plétzlich war sie nicht mehr gekrinkt, sondern bekam
Mitleid mit ihrer Tochter.

Wenn wir es fertigbringen, uns unseren inneren Aufruhr in dhnlichen
Situationen ins Gedichtnis zurlickzurufen — wie sehr wir gelitten
haben, obwohl wir uns nach aufen hin trotzig und blasiert gaben —,
dann wird unser Arger schwinden, und wir werden Sympathie fiir den
Kummer unseres Kindes empfinden, den es durch eine zur Schau getra-
gene Unabhingigkeit und Uberlegenheit vor uns (und méglicherweise
auch vor sich selbst) zu verbergen sucht. Die Erinnerungen an unsere
eigene Kindheit werden uns geduldig und verstindnisvoll machen.
Wenn wir uns klarmachen, daf§ unser Kind trotz seiner Halsstarrigkeit
jetzt ebenso leidet, wie wir damals gelitten haben, werden wir es wieder
lieben konnen, und wir werden viel von unserem alten Selbst in ihm
wiedererkennen. Aber damit es dazu kommt, miissen wir unsere eige-
nen Erlebnisse in unser Gedichtnis zuriickrufen. Nur dariiber lesen
gentigt nicht, denn nur das Spezifische der eigenen Erfahrungen macht
diese wieder so lebendig, daf§ wir uns nicht nur daran erinnern, sondern
auch die damit verbundenen Gefiihle neu erleben.
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Selbst wenn Eltern in einer solchen Situation den ihnen gegebenen
Rat, ruhig zu bleiben, befolgen kénnen - und es gibt tatsichlich Eltern,
die soviel Selbstbeherrschung besitzen —, wirkt ihr Verhalten kiinstlich,
ja mechanisch, weil es nicht ihrem inneren Gefiih] entspringt. Das Kind
empfindet seine Eltern deshalb auch nicht als menschlicher, sondern als
weniger menschlich. Es fillt schwer, gerade dann liebevoll zu einem
Kind zu sein, wenn wir uns aus Liebe zu ihm besondere Sorgen machen.
Gerade weil wir unser Kind so innig lieben, sind wir ja so verwundbar.
Je inniger wir lieben, um so verwundbarer sind unsere Gefiihle, um so
cher verlieren wir unser emotionales Gleichgewicht und damit unsere
Fihigkeit zu Geduld und Verstindnis. Wenn uns unsere Kinder gleich-
giiltiger wiren, kénnten sie uns nicht so leicht aus der Fassung brin-
gen.

Sie stehen uns deshalb so nahe, weil wir so vieles von uns in ihnen
wiedererkennen. In der Fachsprache heifdt das: wir identifizieren uns
mit ihnen — gewdhnlich sehr viel mehr und in viel mannigfaltigerer
Weise, als es uns bewuft ist. Es macht uns gliicklich, bei ihnen Ziige zu
entdecken, mit denen wir bei uns selbst einverstanden sind. Aber
unsere Kinder stehen uns nicht nur durch positive, sondern auch durch
negative Identifikationen nahe. Es beunruhigt uns sehr, wenn wir in
einem Kind Aspekte unserer eigenen Personlichkeit erkennen, die wir
mifbilligen. Oft handelt es sich dabei um Tendenzen, gegen die wir in
uns selbst hart angekampft haben. Es ist keine Hilfe, wenn uns in einer
solchen Situation geraten wird, geduldig, verstindnisvoll und liebevoll
zu sein. Wenn wir uns aber klarmachen, daf wir uns iiber etwas aufre-
gen, gegen das wir in uns selbst ankdmpfen muften oder noch immer
ankidmpfen miissen, dann merken wir, daf wir uns tatsichlich mehr
iber uns selbst als iiber unser Kind aufregen. Wir verstehen dann, dafi
das Problem in erster Linie bei uns und erst in zweiter Linie bei unserem
Kind liegt. Das erleichtert es uns, damit fertigzuwerden, und es hilft uns
zu vermeiden, dafl wir unser Kind wegen etwas hart anfassen, das mehr
unser Problem als sein Problem ist. Tatszchlich kénnen fast alle Eltern
sich verniinftig verhalten und geduldig und verstindnisvoll sein,
solange ihre Emotionen nicht mit im Spiel sind. Aber bei allem, was das
eigene Kind betrifft, kommt es eben oft zu Situationen, die heftige
Gefithle wecken. Das Schlimme dabei ist, daf wir denken, emotional
neutral zu sein und uns vollig verniinftig zu verhalten, auch wenn dies
keineswegs der Fall ist. Ein Beispiel soll das veranschaulichen:

Es war der groffite Wunsch eines hochgebildeten Ehepaars, daf ihr
einziges Kind, ein Sohn, den sie erst spat bekommen hatten, zu einer
Personlichkeit wiirde, wie sie sie am héchsten schitzten: zu einem kul-
tivierten, belesenen, durch und durch gebildeten Menschen. Sie glaub-
ten, er hitte sonst wenig Aussicht, es im Leben zu etwas zu bringen.
Trotzdem akzeptierten sie, solange er noch klein war, sein kindliches

33




Wesen, und alles ging reibungslos. Als Teenager verlor der Junge sein
Interesse an der Schule, wenn er auch weiter in den Klassen aufriickte
und keine besonderen Schwierigkeiten machte. Aber die Eltern regten
sich iiber seine Sportbegeisterung und die Vernachlassigung der Schul-
arbeiten auf. Sie fingen an, ihm ernste Vorwiirfe zu machen und ihm
deutlich zu zeigen, wie unzufrieden sje mit ihm waren. Besonders der
Vater, ein bekannter Wissenschaftler, fiirchtete um die Zukunft seines
Sohnes und iibte erheblichen Druck auf ihn aus, seine Interessen zu
dndern. Er hatte damit jedoch keinen Erfolg, Vater und Sohn entfrem-
deten sich, nachdem sie zuvor ein sehr gutes Verhiltnis zueinander
gehabt hatten.

Was weder der Sohn noch sein Vater begriff, war, daf§ der Junge von
Biichern nichts wissen wollte, weil er das Gefiihl hatte, es sei fiir ihn
hoffnungslos, mit seinem Vater auf dessen Spezialgebiet konkurrieren
zu wollen. Deshalb versuchte er, sich auf einem anderen Gebiet auszu-
zeichnen, wo er mit seinem Vater nicht im Wettbewerb stand, nimlich
im Sport, fiir den sich sein Vater tiberhaupt nicht interessierte. Da der
Junge nicht wufSte, daf dies der Grund fiir se n mangelndes Interesse an
der Schule war, empfand er die Kritik seiner Eltern und deren Sorgen
um seine Zukunft als Zweifel an seiner Person. Gerade die beiden Men-
schen, von denen er sich wiinschte, daf sie ein unbegrenztes Vertrauen
zu ihm hitten, daf sie an ihn glaubten, so daf§ auch er an sich glauben
konnte, machten ihn unsicher und veranlafiten ihn, an sich selbst und
an allem, was er tat, zu zweifeln. Das verletzte ihn tief, und er nahm es
ihnen so tibel, daf es ihm unmdéglich wurde, das zu sein und zu tun, was
seine Eltern von ihm wollten. Er wollte keine Kopie seiner Eltern, son-
dern eine eigene Personlichkeit werden, was seine Eltern anscheinend
nicht akzeptieren konnten.

Die Eltern waren iiberzeugt, aus absolut verniinftigen Motiven her-
aus zu handeln. Sie glaubten, ihr Sohn miisse seine gegenwirtigen
Interessen aufgeben und fleifiig lernen, wenn es ihm spéter einmal gut-
gehen solle. Was sie sich fiir ihren Sohn ersehnten, lag ihnen so sehr am
Herzen, daf es alles, was sich zwischen ihnen und ihm abspielte, in
negativem Licht erscheinen lieff. Der Sohn, der als Kind seine Eltern
sehr geliebt hatte und der sie auch immer noch liebte und bewunderte,
war nur um so tiefer verletzt, weil diese geliebten Eltern, die ihm so
wichtig waren, nichts Gutes an ihm und seinem Tun finden konnten. Er
verschlof sich vor ihnen, so daf ihm ihre Mifbilligung nicht mehr so
weh tun konnte, und um seine tiefe Enttduschung iiber sie zu verber-
gen, rebellierte er offen gegen sie. Die Situation zu Hause wurde fiir alle
drei so hoffnungslos, daf der Junge die meiste Zeit mit seinen Freunden
verbrachte, die sein Interesse am Sport teilten. Das nahmen ihm seine
Eltern iibel, weil es ihn noch mehr von zu Hause entfremdete und ihn
noch weiter von dem wegfiihrte, was sie sich fiir ihn wiinschten.
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Als der Vater Rat suchte, versicherte man ihm, es handele sich ver
mutlich nur um eine voriibergehende Phase. In dem Maf3, wie der
Junge reifer werde, werde er schon das Gute an den Wertvorstellun-
gen seiner Eltern erkennen und sie sich zu eigen machen. Aber diese
Versicherung stief§ auf taube Ohren, und der verzweifelte Vater fragte
schlieflich einen Therapeuten, wie er die Lebensweise seines Sohnes
dndern kénne. Der Therapeut brachte ihn dazu, von seiner eigenen
Kindheit und Adoleszenz und dem Verhiltnis zu seinem Vater zu
berichten. Als er sich ins Gedichntis zuriickrief, was er gegen Ende
seiner Adoleszenz durchgemacht hatte, fiel ihm plotzlich etwas ein,
was er vollig vergessen hatte: Er hatte nimlich damals genau dasselbe
erlebt wie sein Sohn, er hatte auf seinen eigenen Vater genauso rea-
giert, wie jetzt sein Sohn auf ihn reagierte. Damals war es darum
gegangen, daf der Sohn in die Fufistapfen des Vaters treten und den
Familienbetrieb iibernehmen sollte. Dagegen hatte er rebelliert. Er
wollte unbedingt eine ganz andere Karriere einschlagen als die, in die
sein Vater ihn hineindringen wollte, und so war er Wissenschaftler
geworden. Dies hatte zu einer langen Periode der Entfremdung
gefiihrt, aber schlieflich hatte der Vater sich schweren Herzens damit
abgefunden, daR sein Sohn sich seinen Wiinschen nicht fiigte, und war
endlich sogar stolz auf dessen Leistungen.

Als der ratsuchende Vater die Parallele zwischen seiner Beziehung
zu seinem Vater und der seines Sohnes zu ihm erkannte, war er
imstande, seine Identifikation mit seinem Sohn zu indern. Er suchte
sie jetzt nicht mehr auf der Berufsebene, sondern in_gemeinsamen
Lebenserfahrungen. Er erkannte, daf sein Sohn darum kimpfte,
einen Weg zu finden, auf dem er — ohne mit seinem Vater konkurrie-
ren zu miissen — auf eigenen Fiifen stehen konnte. Dieser Wandel
wurde dadurch erleichtert, daR der Vater — wenn auch recht spit —
erkannte, was ihm bis dahin vollig unbewuft geblieben war: daf er
namlich den Betrieb seines Vaters deshalb nicht iibernehmen wollte,
weil er iiberzeugt war, es niemals mit dem Erfolg seines Vaters auf-
nehmen zu kénnen, und fiirchtete, sich ihm deshalb sein ganzes
Leben lang unterlegen zu fiihlen. Als er endlich die Parallele zwi-
schen den Erfahrungen seines Sohnes und seinen eigenen erkannte,
konnte er nicht nur dessen Lebensweise akzeptieren, er hatte sogar
das grofite Verstindnis fiir ihn. Praktisch iiber Nacht kamen sich
Vater und Sohn schr nahe, und sie konnten sich auch wieder offen
ihre Liebe zeigen. In beiden Fillen waren die Viter iiberzeugt gewe-
sen, daf$ sie aus denkbar verniinftigen Uberlegungen heraus nur das
Beste fiir ihre Kinder gewollt hatten. Beide hatten nicht erkannt, daf
hinter diesen rationalen Uberlegungen sehr tiefreichende und weitge-
hend unbewuflte Motive steckten, deren Intensitit sie als Beweis fiir
die Richtigkeit der bewuften Wiinsche ansahen. Die unbewufSten
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Motive waren komplexer und mannigfaltiger Art, aber das stirkste
Motiv war die Identifikation mit dem Sohn und der Wunsch, diese auf
die Dauer zu erhalten, indem der Sohn veranlaflt wurde, so zu leben,
wie sein Vater lebte. Hinzu kam der noch griindlicher unterdriickte
unbewufite Wunsch, sich die Uberlegenheit iiber den Sohn zu erhal-
ten, der sich auf die Uberzeugung griindete, daf dieser es im gleichen
Beruf etwas weniger weit bringen werde als der Vater. So wiinschten
sich beide Viter in ihrem tiefsten Inneren, daff der Sohn zu einem
etwas weniger vollkommenen Duplikat ihrer selbst heranwachse,
damit die Bindung zwischen ihnen nie unterbrochen oder dadurch
verindert wiirde, dafl die Uberlegenheit des Vaters in Frage gestellt
wird. Um sich diesen unbewufiten Wiinschen entsprechend verhalten
zu konnen, mufiten sich beide Viter einreden, daf§ sie ihren Sohn
allein deshalb in eine bestimmte Form zu pressen versuchten, weil es
das Beste fiir ihn sei, und daf ihre Motive véllig selbstlos seien. Sie
mufsten das glauben, um zu verhindern, daf Zweifel in ihr BewufSt-
sein drangen, nur das ermdglichte es ihnen, mit gutem Gewissen
Druck auf den Sohn auszuiiben. In beiden Fillen fithlten die Sohne
unbewuf}t, was da vorging — daher ihre Entschlossenheit, nicht zu
einer zweitrangigen Replik des Vaters zu werden.

Der Wunsch, daf ein Kind in die Fuf8stapfen der Eltern treten moge,
entspringt nicht nur dem Bestreben, die elterliche Uberlegenheit auf-
rechtzuerhalten. Er griindet sich vielmehr auf das Verlangen, die Bezie-
hung zum Kind in der Form fortzusetzen, in der sie den Eltern und dem
Kind die grofte Befriedigung gewihrte. Urspriinglich garantieren die
iiberlegenen Fihigkeiten der Eltern dem Kind Sicherheit und Wohl-
ergehen. Es liebt und bewundert Vater und Mutter, die seine Bediirf-
nisse befriedigen. Daher bedroht die spitere Weigerung des Kindes, sei-
nen Lebensweg nach dem seiner Eltern zu richten, ein altes, fest eta-
bliertes und wichtiges Element der Eltern-Kind-Beziehung: die elterli-
che Uberlegenheit, wenn es gilt, Probleme im Leben zu meistern. Diese
Uberlegenheit war im Siuglingsalter und in der frithen Kindheit ein
wichtiges Band. Wie verstindlich ist es daher, daff Eltern dieses Band
dadurch erhalten méchten, dafl ihr Kind den Beruf des Vaters ergreift,
in dem der Vater soviel besser Bescheid weif8. Da dieser Wunsch weit-
gehend egoistisch ist, bleibt er unbewufit und wird durch die bewufSte
Uberzeugung ersetzt, dafl diese Berufswahl fiir das Kind das Beste
wire.

Was die Situation oft noch kompliziert, ist die Tatsache, dafs zu dem
Zeitpunkt, an dem der Heranwachsende seinen Wunsch nach Unab-
hingigkeit zur Geltung bringt, der Vater meist das Alter erreicht hat, in
dem er zu fiirchten beginnt, daf seine Krifte nachlassen. So empfindet
er das Streben seines Kindes nach Unabhingigkeit als Bedrohung seiner
Potenz. Diese Bedrohung ist weniger stark, wenn er durch seine Berufs-
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erfahrung wenigstens bei der Arbeit seine Uberlegenheit dokumentie-
ren kann.

Die Eifersucht der Mutter, deren Schonheit und anziehende Weib-
lichkeit ebenfalls zu dem Zeitpunkt dahinschwindet, wenn sie bei ihrer
Tochter zu voller Entfaltung gelangt, ist in der Gestalt der Kénigin in
»Schneewittchen« verewigt. Die Eifersucht des alternden Konigs auf die
Kraft und Leistungsfihigkeit seines jungen Nachfolgers finden wir in
der Geschichte von Kénig Saul und David wieder. In diesen -alten
Geschichten versuchen der Konig und die Kénigin die Jungen zu ver-
nichten, die im Begriff sind, ihnen den Rang abzulaufen, da das Alter
anfingt, seinen Tribut zu fordern.

Die Reaktion moderner Eltern darauf, daf ihre Kinder in die Bliite
ihrer Jugend kommen, wenn bei ihnen der Abstieg beginnt, besteht
hiufig darin, daf sie es verdringen, indem sie versuchen, so schon, so
jung, so stark und so attraktiv zu sein wie ihr Kind. Vor dem Altwerden
hat man in unserer Kultur Angst. Das miifite nicht so sein, wie das Bei-
spiel des alten China zeigt, wo man um so ehrwiirdiger wurde, je dlter
man wurde. Dort hatten die Eltern keinen Grund, auf die jugendlichen
Erfolge ihrer Kinder eifersiichtig zu sein, und sie brauchten in dieser
Hinsicht mit ihnen nicht in Wettbewerb zu treten. Aber unsere Kultur
ist jugendorientiert. Daher wird alles, was uns Konkurrenz macht, wie
etwa das Heranwachsen unserer Kinder, als Bedrohung erlebt.

Wihrend frither manche Mutter die aufkeimende Sexualitit ihrer
Tochter zu unterdriicken versuchte, um der Gefahr zu entgehen, daff
ihre Tochter ihre Stelle einnehmen konnte, wird eine solche Mutter
heute mit groflerer Wahrscheinlichkeit versuchen, in bezug auf weib-
liche Attraktivitit — wenn nicht sogar Jugendlichkeit — mit ihrer Toch-
ter zu wetteifern. Viter konkurrieren in bezug auf Fitnef$ mit ihren S6h-
nen. Eltern wirken heute oft mehr wie dltere Geschwister als wie Eltern.
Aber trotz dieses Konkurrenzkampfes in bezug auf Jugendlichkeit, der
Eltern und Kinder auf dieselbe Stufe stellt, mochten die Eltern ihre
Autoritit behalten, die weitgehend auf dem Generationenunterschied
beruht. Der Konkurrenzkampf aber negiert die generationsbedingte
Uberlegenheit der Eltern, eine Uberlegenheit, die das Kind braucht, um
sich sicher zu fithlen und um in seinen Eltern Respektspersonen zu
sehen und keine Konkurrenten.

Daf ein Kind sein eigenes Leben leben will, das sich von dem seiner
Eltern unterscheidet, ist fiir viele Eltern nur schwer zu ertragen. Und
psychologisch wird die Lage noch kompliziert, wenn die Eltern
einerseits das Leben ihrer Kinder teilen méchten, indem sie versuchen,
so attraktiv und leistungsfihig wie die Jungen zu sein, gleichzeitig aber
von ihnen erwarten, dafs sie die grofere Lebenserfahrung respektieren.
Fiir Eltern wie Kinder ist dies eine Situation, in der keiner gewinnen
kann, solange die Eltern nicht fihig sind, die unbewufften Aspekte ihrer
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Rivalitdt zu erkennen. Wenn die Eltern dagegen bewuf3t zu akzeptieren
vermogen, was da in ihnen vorgeht, dann wird hochstwahrscheinlich
die Freude an ihrem Kind, das nun in einem Alter ist, in dem es durch
seine Jugend besonders anziehend wirkt, an die Stelle der nur notdiirf-
tig durch Rationalisierungen iiberdeckten Eifersuchtsreaktionen tre-
ten. Wenn wir nicht zu erkennen vermégen, was in unserem Unbewuf3-
ten vor sich geht, sind unsere Rationalisierungen — dafl zum Beispiel der
von uns fiir unser Kind vorgesehene Beruf das Beste fiir es wire — faden-
scheinige, aber trotzdem wirksame Verhiillungen der Triebkrifte, die
sich hinter unserem Verhalten verbergen. Es sind machtvolle Emotio-
nen, wie zum Beispiel egoistische Identifikationen, der Wunsch, unsere
Uberlegenheit zu behalten, ja, sogar Eifersucht. Weil wir es mit unse-
rem Kind richtig machen wollen und intelligente, verantwortungsbe-
wufite Eltern sein mochten, werden wir von diesen verniinftigen
Aspekten leicht dazu verfiihrt, die hinter unserem Verhalten versteck-
ten emotionalen Motive zu iibersehen. Aber unsere Kinder, die stirker
auf ihr eigenes und auf unser UnbewuRtes reagieren und die wenig von
rationalen Erwigungen geleitet werden, fithlen die Emotionen, die bei
uns mit im Spiel sind. Verstindlicherweise verwirrt sie das, denn ihnen
scheint das, woriiber wir uns aufregen, oft kaum von Belang zu sein.

Wenn wir uns eingestehen, daf unser Verhalten unserem Kind
gegeniiber oft von Emotionen diktiert wird, kénnen wir uns besser in
seine emotionalen Reaktionen auf uns und auf unsere Wiinsche einfiih-
len. Wihrend wir in der Hitze des Gefechts vielleicht nicht fahig sind,
Geduld und Verstindnis aufzubringen, gelingt es uns meist, uns dazu
durchzuringen, wenn wir uns eingestehen, dafl wir uns von unseren
Gefiihlen hinreiflen lieBen. Nur Eltern, die fest behaupten, ihr Verhal-
ten sei einzig und allein von logischen, rationalen Erwigungen
bestimmt, sind unbekehrbar.

Wenn unsere Gefiihle mit im Spiel sind — und bei Interaktionen mit
unserem Kind kommt es nur selten vor, daf dies nicht wenigstens bis zu
einem gewissen Grad der Fall ist —, dann richten wir uns nicht nur nach
guten Ratschligen, sondern gleichzeitig eben nach diesen Gefiihlen,
und diese Kombination bringt uns oft aus dem inneren Gleichgewicht.
Gliicklicherweise verhalten wir uns aber meist $0, wWie es unserer per-
sonlichen Eigenart und unseren Lebenserfahrungen entspricht. Wenn
wir uns das klarmachen und erkennen, wie sehr unsere eigenen Erfah-
rungen unser Verhalten bestimmen, dann dringen wir zu den tieferen
Quellen vor, die dariiber entscheiden, was wir tun und wie wir es tun.
Das Kind erwirbt sich durch intensive Beobachtung der Handlungen
und Reaktionen seiner Eltern in allen moglichen Situationen ein fast
unfehlbares, intuitives Gefiihl dafiir, ob sie sich entsprechend ihren
Uberzeugungen und Wertbegriffen verhalten oder nicht. Und je jiinger
das Kind ist, um so grofer ist sein Interesse an seinen Eltern (wobei es
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aus seinen Beobachtungen Schliisse zieht, die allerdings keineswegy
immer richtig sind). Wenn es das Gefiihl hat, daf§ das Verhalten seiner
Eltern »aus dem Rahmen fillt« (was moglich ist, wenn sie einen Rat
befolgen, ohne zuvor griindlich dariiber nachgedacht und ihn ihrem
cigenen Empfinden angepafit zu haben), dann gerit es in Verwirrung
und beobachtet das ungewohnte Verhalten seiner Eltern voller
MifStrauen. .

Wie bereits erwihnt, miissen Ratschlige in Biichern allgemein gehal-
ten sein. Sie miissen mit abstrakten Begriffen und Schluf$folgerungen
arbeiten, die sich bestenfalls auf Umstinde beziehen, die den unseren

- dhnlich sind. Der speziellen Situation, in der wir uns befinden, werden

sie nie entsprechen kénnen. Das gleiche gilt fiir die Erklirungen und
Losungen, die uns Verwandte oder Freunde in bester Absicht vorschla-
gen. Sie griinden sich auf ihre eigenen Erfahrungen, die unserer Situa-
tion nicht genau entsprechen kénnen, da es sich ja bei ihnen und ihren
Kindern um andere Personen handelt. Jeder Vater, jede Mutter und
jedes Kind sind einzigartige Personlichkeiten. Thre Lebensgeschichten
sind einzigartig, ihre Reaktionen auf jede spezielle Situation sind es,
ebenso wie ihre Reaktion aufeinander in diesen Situationen. Auflerdem
ist keine Konstellation von Umstéinden einer anderen vollig gleich. Die
meisten groffen und kleinen Familientragddien kénnten vermieden
werden, wenn die Eltern sich von ihren vorgefaften Meinungen dar-
tiber freimachen kénnten, wie sie oder ihre Kinder sein oder sich ver-
halten »sollten«.

Robert Pirsig hat recht, wenn er meint, es sei schwer, Anleitungen
mechanisch zu befolgen, ohne Fehler zu machen. Man verliere dabei
das Gefiihl fiir die Arbeit. Wenn wir gesagt bekommen, es gebe nur
eimen Weg, den wir einschlagen kénnten, beraubt uns das unserer
Kreativitit und der Moglichkeit, eigene Lésungen zu finden. Das Heil-
mittel gegen den Verlust der Spontaneitit — durch den die Eltern-Kind-
Beziehung leer und mechanisch wird — besteht nicht nur darin, daf wir
»auf das Gesamtproblem hingewiesen werden«, sondern darin, daf}
Wir es auf unsere eigene Weise begreifen lernen. Nur so finden wir eine
kreative Moglichkeit, es auf die uns gemifle Weise zu losen. Verstind-
nis kommt von innen, wenn wir das Problem mit allen seinen Veriste-
lungen erforschen und eine Lésung zu finden versuchen, die unserer
eigenen Personlichkeit und der unserer Kinder entspricht. Es ist dies
das Thema von Pirsigs Buch, in welchem er eine Querfeldeinfahrt mit
dem Motorrad beschreibt, die er mit seinem Sohn unternahm. Wih-
rend dieser Fahrt, die die Entdeckungsreise des Vaters zu seinem eige-
nen Selbst symbolisiert, versucht er das Gesamtproblem der Beziehung
zu seinem Sohn zu begreifen, wozu auch ein tieferes Verstindnis seiner
selbst gehort. Unterwegs indert er seine Ansicht liber sich selbst von
Grund auf,
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3. Kapitel
Eltern oder Fremde?

Ein abstrakter Rat pafit nicht zu einem

konkreten Fall.
O.W. Holmes

gelangen, fiihren bei Eltern und Kind zu einem stetigen Wachstum der
Personlichkeit. Dagegen kann ein Buch — auch das hier vorliegende —
nicht mehr tun, als auf allgemeine Probleme der Kindererziehung ein-
zugehen: auf ihren Ursprung, ihre Bedeutung, ihre Wichtigkeit und ins-
besondere auf Méglichkeiten, dariiber nachzudenken.

Der Friedensrichter O.W. Holmes meinte, mit allgemein gehaltenen
Ratschligen lieBen sich keine Entscheidungen in konkreten Fillen tref-
fen. Er hatte durchaus nichts gegen allgemeine Ratschliige einzuwen-
den, aber er wuflte, daff man, um konkrete Entscheidungen treffen zu
konnen, die oft verworrenen Einzelheiten sorgfiltig priifen muR. So
erfordern richterliche Entscheidungen etwas mehr als nur die weise
Anwendung allgemeiner Prinzipien. Sie verlangen eine sorgfiltige
Uberpriifung der stets einzigartigen Aspekte des konkreten, zur Dis-
kussion stehenden Falles. Auch Freud hat immer wieder darauf hinge-
wiesen, wie wichtig es sei, nicht nur die psychoanalytischen Prinzipien
zu kennen, sondern sich klarzumachen, wie sie sich in der konkreten
Situation auf jeweils einzigartige Weise offenbaren, Psychoanalytische
Veréffentlichungen oder eine psychoanalytische Ausbildung kénnen
einen Studenten griindlich iiber dje allgemeinen Probleme und die
Absonderlichkeiten der menschlichen Entwicklung im Lauf eines
Lebens informieren. Wenn er mit diesen allgemeinen Problemen ver-
traut ist, hat er eine gute Chance zu erkennen, was einer speziellen
Situation zugrunde liegt, doch kann dies nur der Ausgangspunkt fiir
eine sorgfaltige Untersuchung des individuellen Falls sein. Der nichste
Schritt fiir Eltern wie fiir einen Juristen oder einen Psychoanalytiker ist,
in sich selbst eine Resonanz zu schaffen auf das Problem im allgemei-
nen und auf die spezifische, konkrete Form, in der es sich prisentiert.
Nur auf diese Weise gelangt man iiber cin nur rationales hinaus zu
einem empathischen, gefiihlsmaRigen Verstindnis.

Wenn der gute Rat eines Auflenstehenden diesen Entdeckungspro-
zefs abkiirzt, lassen sich Eltern manchmal dazu verfiihren zu glauben,
sie brauchten sich nun nicht weiter darum zu bemiihen, die Situation zu
begreifen. Aber jede noch so kluge und richtige Information hindert
Eltern eher, anstatt sie zu veranlassen, selbst iiber etwas nachzudenken
und das Problem spontan in Angriff zu nehmen. Man beraubt sje damit
der Befriedigung, eine eigene Losung gefunden zu haben, Dies ist ein
sehr wichtiger Aspekt der Erziehun » WO ja immer komplexe Emotio-
nen mit im Spiel sind und wir um das Gefiihl nicht herumkommen, daf
die beste und die einzig richtige Losung unsere eigene Losung ist. Der
Versuch, mit Hilfe anderer — etwa durch die Konsultation von Exper-
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